REGOLAMENTI ATTIVITÀ 2002-2003

SETTORE PROMOZIONALE

COMITATO PROVINCIALE DELLA SPEZIA

Cat. Esordienti

Programma gare: 
Biathlon dei piccoli




Campionati provinciali individuali

Il “Biathlon dei piccoli”, è un concorso di prove multiple, per bambini nati negli anni 1991/1992.

La manifestazione, si svolgerà in più giornate di gara, e sarà aperta anche ad atleti provenienti da provincie limitrofe.

La classifica finale del concorso, sarà stilata sommando i migliori 3(tre) punteggi, ottenuti in tre differenti biathlon, che prevedano le 3(tre) diverse corse (50 piani, 40H, 600).

Per l’assegnazione dei punteggi, non esistendo una tabella per la categoria esordienti, ne verra’ utilizzata un’allegata, compilata dal Comitato Provinciale FIDAL.

Programma tecnico:

COMBINAZIONI

BIATHLON


50
SALTO IN LUNGO

(BATTUTA LIBERA)

40H
LANCIO DEL VORTEX

600
SALTO IN LUNGO

50
LANCIO DEL VORTEX

40H
SALTO IN LUNGO

600
LANCIO DEL VORTEX

Alla fine della stagione, saranno premiati i primi sei esordienti classificati, indipendentemente dal sesso d’appartenenza.

Il “Campionato provinciale esordienti”, si svolgerà in un’unica giornata, in data 6 ottobre.

Il programma tecnico prevede: 50/40H/600/salto in lungo/lancio del vortex.

Ogni atleta, può partecipare a due gare.

Saranno premiati i primi tre d’ogni gara, indipendentemente dal sesso d’appartenenza.

Cat. Ragazzi/Cat. Cadetti
Programma gare:
Triathlon dei ragazzi

Campionati Provinciali individuali ragazzi

Campionati Provinciali individuali cadetti

Campionati Provinciali di Società del settore promozionale(ragazzi+cadetti)

Il “Triathlon dei ragazzi” è un concorso di prove multiple, per atleti nati negli anni 1989/1990.

La manifestazione, si svolgerà in più giornate di gara, e sarà aperta anche ad atleti provenienti da provincie limitrofe.

La classifica finale del concorso, sarà stilata sommando i migliori 4(quattro) punteggi, ottenuti in quattro differenti triathlon, con miscele che prevedano almeno tre differenti corse (60,60H,1000).

Programma tecnico:

COMBINAZIONI

TRIATHLON



60
SALTO IN ALTO
LANCIO DEL PESO

1000
SALTO IN LUNGO
LANCIO DEL VORTEX

60H
SALTO IN ALTO
LANCIO DEL PESO

60
SALTO IN LUNGO
LANCIO DEL VORTEX

1000
SALTO IN ALTO
LANCIO DEL PESO

60H
SALTO IN LUNGO
LANCIO DEL VORTEX

60
SALTO IN ALTO
LANCIO DEL VORTEX

1000
SALTO IN LUNGO
LANCIO DEL PESO

60H
SALTO IN ALTO
LANCIO DEL VORTEX

60
SALTO IN LUNGO
LANCIO DEL PESO

I Campionati Provinciali Individuali ragazzi, si svolgeranno in un’unica giornata, in data 5 Ottobre, con il seguente programma tecnico:

60/1000/60H/Salto in alto/salto in lungo/getto del peso/lancio del vortex/

marcia km.2

Ogni atleta potrà partecipare a due gare con le comuni limitazioni per le gare di mezzofondo e marcia.

Saranno premiati i primi tre atleti classificati d’ogni gara .

I Campionati provinciali Individuali cadetti, si svolgeranno in due giornate, in data 5-6 ottobre 2002, con il seguente programma tecnico:

1 GIORNATA: 
C/M
80/1000/300H/MARTELLO/PESO/ALTO/TRIPLO/MARCIA 4KM




C/F
80/1000/300H/MARTELLO/PESO/ASTA/LUNGO/MARCIA 3KM

2 GIORNATA
C/M
300/2000/100H/DISCO/GIAVELLOTTO/ASTA/LUNGO




C/F
300/2000/80H/DISCO/GIAVELLOTTO/ALTO/TRIPLO

Ogni atleta potrà partecipare a due gare, nell’arco della manifestazione, con le comuni limitazioni per le gare di mezzofondo e marcia.


Saranno premiati i primi tre atleti d’ogni gara.


Il Campionato Provinciale di Società del Settore Promozionale (ragazzi + cadetti), si svolgerà’ in un’unica giornata, in data 18 maggio con il seguente programma tecnico:

Ragazzi/e: 60/1000/alto/vortex/ 4 x 100

Cadetti/e: 80/1000/300H/lungo/alto/peso/giavellotto/4 x 100

Ogni atleta, in entrambe le categorie, potrà partecipare ad una gara individuale, più la staffetta, con le limitazioni previste per le gare di mezzofondo.

Alle singole gare, ogni società potrà iscrivere un numero illimitato d’atleti.

I punteggi saranno attribuiti secondo tabella.

Saranno compilate sei classifiche di società, due combinate, ragazzi/cadetti, maschile e femminile, quattro per le singole categorie, ragazzi, ragazze, cadetti, cadette, ed assegnati, pertanto, sei titoli di società.

Ai fini della compilazione delle classifiche, saranno utilizzati i migliori 4 punteggi in differenti gare, nella categoria ragazzi, ed i migliori 6 punteggi in differenti gare, nella categoria cadetti, con l’obbligo di schierare la staffetta 4 x 100, che verra’ in ogni caso inserita nei punteggi utili.

